
Десятидневное меню для детей от 3 до 7 лет МБДОУ «Детский сад № 5«Дики» г. Грозного»'*
с 13 апреля по 24 апреля 2026г

________ 1 3 -д е н ь  П о н е д е л ь н и к 1 4 -д е н ь  В т о р н и к 1 5 -д е н ь  С р е д а 1 6 - д е н ь  Ч е т в е р г 17- д е н ь  П я т н и ц а
1. К а ш а  вязкая  м ан н ая Г К а ш а  п ш ен и ч н ая  - 1 .С уп вер м и ш ел ев ы й  - Г К а ш а  « Д р у ж б а»  - 2 0 0 г 1 .К аш а  п ш ен и ч н ая  -
м о л о ч н а я  - 2 0 0 г 2 0 0  г 20 0 г 2. Х л еб  с м асл  и сы р о м  - 2 0 0 г

я 2 .Х л еб  с м асл о м  и сы р о м  - 2 .Х л е б  с м асл о м  - 40т 2 .Х л е б  с м асл о м  - 4 0 г 4 0 г 2 .Х л еб  с м асл о м  - 4 0 г
t (г 3 .К ак ао  с м о л о к о м  - 3 .К акао  с  м о л о к о м  - 3 .К акао  с м о л о к о м  - 2 0 0 г 3 .К акао  с м о л о к о м  -

__ 3 .К ак ао  с м о л о к о м  - 2 0 0 г 2 0 0 г 2 0 0 г 4 ,В аф л и -5 0 г 20 0 г
4-П еченье -  35 г 4. В аф л и  - 50г 4. Я б л о к о  -  ЮОг 4. П еч ен ье  - 3 5 г

1 .С ал ат  из м о р к  с к укур  - 1. С а л а т  из кап усты  - 1. Салат  из свеклы  с 1. С алат  из гор с кукур- 1 .С ал ат  из кап уст , с
6 0 г 6 0 г гор ,- 60г 6 0 г м о рк-60
2 .С уп  го р о х о вы й  - 2 0 0 г 2 .С уп  кар то ф  с 2 .Б орщ  - 20 0 г 2 .С уп  в ер м и ш е л ев ы й  - 2 .С уп  « Х ар ч о »  — 2 0 0 г
2. Гу л яш  - 80г м ак а р .и зд .-  2 0 0 г 3 .Гу ляш  с соусом  - 80г 20 0 г З .Ф р и к а д е л ьк и -8 0 г

=5у 3 .М а к ар о н ы  о т в а р н ы е  - З .П л о в  с к у р и ц ей  - 4 .Г  р е ч к а  о твар н ая  - 3. К о т л е т а  р ы б н ая  -8 0 г 4 .К а ш а  п ш ен н ая  - ЮОг
W 150г 2 0 0 г ЮОг. 4 .П ю ре к ар то ф е л ьн о е  - 5. К о м п о т  из я б л о к  с

5 .К и сел ь  - 20 0 г 4. К о м п о т  из л и м о н о в 5. С о к  яб л о ч н ы й  -  2 0 0  г. 150 л и м о н о м  — 2 0 0 г
б .Х л е б  п ш ен и ч н ы й  - 5 0 г -  2 0 0 г б .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  - 50г 5. К и сел ь  - 200г . б .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  -

б .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  - б .Х л е б  п ш ен и ч н ы й  -  50г. 50г.
50г.

1 .Б ли н ы  с  д ж е м о м  -  100 г. 1 .К аш а  гр еч н ев ая  - l .C v n  р и со вы й , м ол .- Г К а ш а  яч н ев а я -2 0 0 г l .C v n  м ол. с к руп ой  -
2 .Х л еб  с м асл о м  -  4 0  г 200г. 20 0 г 2 .Х л еб  с м асл о м  - 4 0 г 20 0 г

1 х З .Ч ай  слад к и й  -  2 0 0  г 2 .Х л еб  с м асл о м - 4 0 г 2 .Х л еб  с м асл о м  - 4 0 г З .Ч ай  слад ки й  - 2 0 0 г 2 .Х л еб  с м ас л о м  - 4 0 г
=  S 4 .Я б л о к о  - 100г З .Ч ай  слад к и й  - 2 0 0 г З .Ч ай  слад к и й  - 20 0 г 4. Я й ц о  о т в а р н о е  -4 0 г  ' З .Ч ай  с л а д к и й  - 2 0 0 г
= =5 4. Б у л о ч к а  с д ж е м  - 4. В а ф л и -5 0 г 4 .В а ф л и -5 0 г . '
С о 50 /1 0 »

>>

2 0 -д е н ь  П о н е д е л ь н и к 2 1 -д е н ь  В т о р н и к 2 2 -д е н ь  С р е д а 2 3 -д е н ь  Ч е т в е р г 2 4 -д е н ь  П я т н и ц а

1 .К аш а  м ан н ая  - 2 0 0 г 1 .С уп  в ер м и ш ел .. Г К а ш а  п ш ен и ч н ая  - 1 .К аш а  « Д р у ж б а» - 2 0 0 г 1 .К аш а  п ш ен н ая  - 2 0 0 г
2 .Х л е б  с м асл  и сы р о м  4 0 г м о л .-2 0 0 г Ю О о -1 2 .Х л еб  с  м асл о м  и с ы р о м - 2 .Х л еб  с м ас л о м  -  4 0 г
3 .К акао  с м ол о ко м  - 2 0 0 г 2 .Х л еб  с м асл о м  - 4 0 г 2 .Х л еб  с  м асл о м  -  4 0 г 4 0  г 3 .К акао  с м о л о к о м  -

гs 4. Я й ц о  о тв а р н о е  -4 0 г 3 .К акао  с м о л о к о м  - 3 .К акао  с  м ол о ко м  - 3 .К ак ао  с м о л о к о м  - 2 0 0 г 2 0 0 г

я 20 0 г 2 0 0 г 4 .Я блоко-Ю О г 4. В аф ли -50 .
4 .П е ч е н ь е  -3 5 г 4. ваф лт-25

1. С алат  из м о р к  с к у к у р  - 1. С алат  из свеклы  с 1. С а т а т  из капусты -бО г 1. С алат  из м о р к о в и - 6 0 г 1. С алат  из свек л ы  - 6 0 г
6 0 г го р ,- 6 0 г 2 .С у п  к ар то ф ел ьн ы й  - 2 .С в ек о л ь н и к  - 2 0 0 г 2 .Р ассо л ьн и к  - 20 0 г
2 .С уп  ф асо л ев ы й  -2 0 0 г 2 .Б о р щ  - 2 0 0 г 20 0 г З .П л о в  с м ясо м  - 2 0 0 г 3. Г уляш  - 8 0 г
3. Г уляш  - 80г 3 .Т еф т е л и  из 3. П ти ц а  с то м а то м  - 70г 4 .К и с е л ь -  20 0 г 2 .П ю р е  к ар т о ф е л ьн о е  -

5 4 .М а к ар о н ы  о т ва р н ы е  - го вя д и н ы  -8 0 г 4. М ак ар о н ы  о твар н ы е- 5 .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  -5 0 г ЮОг
с 150г 3 .Г р еч к а  о твар н ая  - 150г 5 .К и сел ь  -2 0 0 г

5 .К и се л ь -2 0 0 г 120г 5 .К о м п о т  из с /ф  -2 0 0 г б .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  - 5 0 г
б .Х л е б  п ш е н и ч н ы й -5 0 г 5 .С о к  я б л о ч н ы й - 2 0 0 г б .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  - 50г

б .Х л еб  п ш ен и ч н ы й -

— 50г
1 .О лад ьи  с д ж е м о м  - 2 0 0 г 1 .К аш а  р и со в ая  м ол. - Г К а ш а  гр еч н евая  м ол. - 1. К аш а  ячн евая  -  2 0 0 г . 1 .К аш а  «Г ер ку л ес»

= 2 .Х л е б  с м асл о м  - 4 0 г 2 0 0 г 20 0 г 2 .Х л еб  с  м асл о м  - 4 0 г м о л .2 0 0
5 З .Ч ай  с лад к и й  - 2 0 0 г 2 .Х л е б  с м асл о м  - 4 0 г 2 .Х л еб  с м ас л о м  - 4 0 г З .Ч ай  с л а д к и й -2 0 0 г 2 .Х л еб  с м асл о м  - 4 0 г

4 .Я б л о к о - ЮОг З .Ч ай  сл а д к и й -2 0 0 г З .Ч ай  с л а д к и й -2 0 0 г 4 .В аф л и - 50г З .Ч ай  слад ки й  - 2 0 0 г
§ 4 .Б у л о ч к а  — 50г 4 .П еч ен ье- 35г 4 П еч ен ье  -3 5 г
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