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Режим дня на холодный период 
МБДОУ «Детский сад 52 «им. Цамаева В.М.» Г розного 

на 2025-2026 учебный год.

Реж им ны е моменты 1 младш ая  
группа

2 младш ая  
группа

Средняя
группа

С тарш ая
группа

П одготовите
льная
группа

Прием, осмотр,
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика, игры, 
дежурство

7.00- 8.30 7.00- 8.30 7.00- 8.30 7.00- 8.30 7.00-8.30

Подготовка (сАавграку, завтрак 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах) ,t .

8 .3 0 -9 .0 0
*

8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -
9.00

8 .3 0 -
9.00

8.30-9.00

Организованная детская 
деятельность (общая 
длительность, включая 
перерывы), занятия со 
специалистами

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50

Второй завтрак 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 10.35-
1 А  Л  С

10.50-11.00

Подготовка к прогулке, 
прогу лка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная 
деятельность)

9 .4 0 -  11.25 9 .5 0 -1 1 .4 0 1 0 .0 0 -
11.50

Ю .4 5 -
12.00

11.00-12.20

Возвращение с прогулки, 
совместная деятельность

11.25 12.00 1 1 1П 1 т  г > <L А , 1 \ J  i  u  , М w 1 1 <чПJL X . _/ \ J  

12.10
ю  anl i i . U U

12.15
П  О Л  П  ' ' Л

Подготовка к обеду, обед 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах)

1 2 .0 0 - 13.00 12 .0 5 -1 3 .0 0 1 2 .1 0 -
13.00

1 2 .1 5 -
13.00

12.30-13.00

Подготовка ко c h v ,  дневной сон 
чтение худ. литерату ры

1 3 .0 0 - 15.00 1 3 .0 0 - 15.00 1 3 .0 0 -
15.00

1 3 .0 0 -
15.00

1 г  ЛА.1 л ПАAw/.V/ЧУ . W

Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры, 
закаливание

1 5 .0 0 - 15.45 1 5 .0 0 - 15.45 15 .0 0 -
15.40

1 5 .0 0 -
15.40

15.00-15.30

Самостоятельная детская 
деятельность, чтение 
художественной литературы

1 5 .4 5 -1 6 .0 0 1 5 .4 5 -1 6 .0 0 1 5 .4 0 -
16.00

1 5 .4 0 -
16.00

15.30-16.00

Подготовка к полднику, 
полдник (уплотненный)**

16 .0 0 -1 6 .4 5 1 6 .0 0 - 16.45 1 6 .0 0 -
16.45

1 6 .0 0 -
16.45

16.00-16.45

Игры, самостоятельная 1 6 .4 5 -1 7 .1 5 1 6 .4 5 -1 7 .1 0 1 6 .4 5 - 1 6 .4 5 - 16.45-17.10



деятельность 17.05 17.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка

1 7 .1 5 -1 8 .1 5 1 7 .1 0 -1 8 .2 0 17.05 -  
18.25

1 7 .0 0 -
18.30

17.10-18.15

Возращение с прогулки 
самостоятельная деятельность, 
уход домой

1 8 .1 5 -1 9 .0 0 18.20 -  19.00 1 8 .2 5 - 
19 00

18.30 — 
19 00

18.15-19.00
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