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№
п/
п

1 младшая 
группа

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Старшая группа Подготовит.
группа

по
не

де
ль

ни
к 1. Музыка 

9.00-9.10

2. Рисовдрие 
990-9 ЗгГ

1 .Рисование 
9.00-9.15

2. Музыка 
9 25 - 9 4 0

Г

V р .  - 

. j f - '  — ’

1. Рисование 
9.00-9.20

2. Физкультура
9 3 0 - 9 5 0

ГПозн. развитие
(окр.мир/экология)
9.00-9.25
2. Рисование 
9 35-1000
3. Физкультура на 
улице 
10.10-10.35

1 .Позн.
разв.(ор. мир/экология) 
9.00-9.30
2. Рисование 
9 40-10 10
3. Физкультура на 
улице 
10.20-10.50

вт
ор

ни
к

1. Позн.разв. 
(реб.и окр.мир) 
9.00-9.10
2. Физкультура 
на улице 
9.20-9.30

1. Позн.разв. 
(ФЭМП)

’ 9.00-9.15
2. Физкультура на 
улице
9.30 -  9.45

1. Развитие речи 
9.00-9.20
2. Музыка 
9.30-9.50

1. Музыка 
9.00-9.25
2. Развитие речи 
9.35-10.00

1 .Развитие речи
9.00-9.30
2. Познразв. (ФЭМП) 
9.40-10.10 
3 физкультура 
10.20-10.50

ср
ед

а

1. Музыка 
9.00-9.10
2. Развитие 
речи
9.20-9.30

1. Развитие речи 
9.00-9.15 
2 М узыка 
9.25 -  9.40

1. Познразв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.20
2. Физкультура 
(на улице) 
9.30-9.50

1. Познразв. (ФЭМП) 
9.00-9.25
2. Рисование 
9.35-10.00
3. Физкультура 
10.10-10.35

1. Физкультура 
9.00-9.30
2. Рисование 
9.40-10.10
3. Позн.разв. (ФЭМП) 
10.20-10.50

че
тв

ер
г

1. Развитие 
речи 
9.00-9.10

2. Физку льтура 
9.20-9.30

ГПозн.разв, (реб.и 
окр. мир/экология) 
9.00-9.15 
2. Физкультура 
9 .3 0 -9 .4 5

1. Физкультура 
9,00-9.20
2. Позн.разв.
(окр.мир/экология) 
9 .3 0 -9 .5 0

1. Развитие речи 
9.00-9.25
2. Апплик./л епка 
9.35-10.00
3. Физкультура 
ш л и - ю д э

1. Развитие 
речи( грамота) 
9.00-9.30
2. Констр/ручной труд) 
9.40-10.10
3. Музыка 
10.20-10.50

пя
тн

иц

1. Лепка 
9.00-9.10
2. Физкультура 
9.20-9.30

1. Физкультура 
9.00-9.15
2. Л егаса/ашхликац
И Я

9 .25 -9 ,40

1. Лепка/'агшликация 
9.00-9.20
2. Музыка 
9.30-9.50

1 .Музыка 
9.00-9.25
2. Конструирование/ 
ручной труд 
9*35 -  10.00

1 .Лепка/аппликация 
9.00-9.30 
2.Музыка 
9.40.10.10
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Режим дни на холодный период 
МБДОУ «Детский сад 52 «им. Цамаева В.М.» Грозного 

на 2025-2026 учебный год.

Режимные моменты 1 младшая 
группа

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
льная
группа

П рием, осмотр,
сам остоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика, игры, 
деж урство

7 . 00 -  8.30 7 . 0 0 -  8.30 7 . 0 0 -  8.30 7 . 0 0 -  8.30 7.00-8.30

П одготовка кТквтрак-у, завтрак 
(образовательная деятельность 
в реж имны х м ом ентах) ,с -

8 . 3 0 - 9 .00
*

8 . 3 0 - 9 .00 8 . 3 0 -

9 .00
8 . 3 0 -

9 .00
8.30-9.00

О рганизованная детская 
деятельность (общ ая 
длительность, вклю чая 
перерывы), занятия сб~ 
специалистами

9 . 0 0 - 9 .30 9 . 0 0 - 9 .40 9 . 0 0 - 9 .50 9 . 0 0 - 10.35 9.00-10.50

Второй завтрак 9 . 30 - 9 .40 9 .4 0 - 9 .50 9 . 50 - 10.00 10 . 3 5 -
1 А  Л С  1U.4J

10.50-11.00

П одготовка к п р о у л к е , 
прогулка (игры , наблю дения, 
труд, самостоятельная 
деятельность)

9 . 4 0 - 11.25 9 . 5 0 - 11.40 10 . 0 0 -

11.50
10 .4 5 -

12.00
11.00-12.20

В озвращ ение с прогулки, 
совм естная деятельность

п  п п пi А , X- w li., VM 1 1 ,1П 11  пкХ А ,  1 \J 1 1 < С \X X .  w> \J 

12.10
12.00
12.15

1 О ОП 1 о o ni Z-.Z-VJ-

П одготовка к обеду, обед 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах)

12 . 0 0 -  13.00 12 . 0 5 - 13.00 12 . 1 0 -

13.00
12 . 1 5 -

13.00
12.30-13.00

П одготовка ко сну, дневной сон 
чтение худ. литерату ры

13 . 0 0 -  15 00 13 00  —  15.00 13 оо —  

15.00
13.00  —

15.00
l з  nn_ i  n n1 W  .x/v

П остепенны й подъем, 
воздуш ны е, водны е процедуры , 
закаливание

15 . 0 0 -  15.45 15 . 0 0 -  15.45 15 . 0 0 -

15.40
15.00  -  

15.40
15.00-15.30

С амостоятельная детская 
деятельность, чтение 
худож ественной литературы

15 . 4 5 - 16.00 15 . 4 5 - 16.00 15.40  -  

16.00
15.40  -  

16.00
15.30-16.00

П одготовка к полднику, 
полдник (уплотненный)**

16 . 0 0 - 16.45 16 . 0 0 - 16.45 16 . 0 0 -

16.45
16.00  -  

16.45
16.00-16.45

Игры, сам остоятельная 16 .4 5 - 17.15 16 . 4 5 - 17.10 16 . 4 5 - 16 .4 5 - 16.45-17.10
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